
新型コロナウイルス感染症予防対策について

感染予防のため、しばらくの間以下の点を厳守の上ご利用いただきますようお願い申し上げます。

『入館時』

・ご来園前に、自宅にて検温をお願いいたします。

・必ずマスク着用でご入館ください。

・ご利用時は受付にて手指消毒をお願いいたします。

・体調不良や風邪の症状がある場合はご利用をご遠慮ください。

・更衣室内ではご利用者同士の距離(間隔)にご配慮いただき、会話はお控えください。

・更衣室の滞在時間をなるべく短縮できるよう、ご協力ください。

・くしゃみや咳がでるときは、ティッシュなどで鼻と口を覆う等、咳エチケットをお願いいたします。

・館内は換気量の増加により通常より室温が低くなる場合がございます。

　タオル、衣類などで体温の調節をお願いいたします。

『プール』

・バスタオル等はビニール袋などに入れ、プールサイドの棚に入れてください。

・立ち止まっての長時間の会話はお控えください。

・ドライヤーの共有を避けるため、撤去しております。ご利用の方は受付で貸し出しています。

『トレーニングルーム』

・ご利用時は必ずマスクを着用してください。

・マシンはご利用者の距離を一定以上確保するため、一部利用を停止させていただく場合があります。

・マシン利用後は、備え付けの除菌スプレーをご使用いただき、入室時にお渡しするタオルでの拭き取りを

　お願いいたします。

・休憩スペースのベンチは、間隔を空けてお座りください。

『屋根付き多目的広場およびクラブハウス』

・ご利用前後に手指消毒をお願いいたします。

※ご利用受付時、消毒液をプール棟受付にてお渡ししますので、ご利用後に返却してください。

・休憩スペースのソファーは、間隔を空けてお座りください。

・更衣室の滞在時間をなるべく短縮できるよう、ご協力ください。

『成人プール教室』

・体調不良や風邪の症状がある場合はお休みください。

・教室受講生と講師の距離、受講生同士の距離をなるべく確保してください。

・レッスン終了後は、なるべく早くのご帰宅をお願いします。

『子どもプール教室』

・体調不良や風邪の症状がある場合はお休みください。

・受講前に自宅にて検温をお願いします。

・自宅で着替えを済ませ、更衣室の滞在時間をなるべく短縮できるようご協力ください。

・着替え等の荷物は、できるだけ保護者の方で管理していただくようお願いいたします。

・教室生以外のお子さまのご来園を、なるべくお控えください。

・教室見学時は必ずマスクを着用のうえ、大きな声での会話等はご遠慮ください。

・ギャラリーのソファーは、間隔を空けてお座りください。

・レッスン終了後は、なるべく早くのご帰宅をお願いします。

『成人スタジオレッスン』

・体調不良や風邪の症状がある場合はお休みください。

・レッスン受講生と講師の距離、受講生同士の距離を十分に確保してください。



・掛け声などの大きな発声をお控えください。

・マットなどの器具を使用するプログラムは、終了時に各自で除菌のご協力をお願いいたします。

・レッスン終了後は、なるべく早くのご帰宅をお願いします。

『子どもスタジオレッスン』

・体調不良や風邪の症状がある場合はお休みください。

・受講前に自宅にて検温をお願いします。

・教室生以外のお子さまのご来園を、なるべくお控えください。

・教室見学時は必ずマスクを着用のうえ、大きな声での会話等はご遠慮ください。

・レッスン終了後は、なるべく早くのご帰宅をお願いします。

取り組みについて

感染予防のため、当施設では以下のような対策を行っております。

『受付』

・ご利用受付時、カードや鍵の受け渡しにおいて接触がないようにします。

・ロッカーキーはご返却後の除菌を徹底します。

『プール』

・室内を常時換気設定にするとともに、必要に応じた窓の開放など通常よりも換気を強化します。

・塩素濃度をはじめとする水質管理を徹底します。

・キッズプールの遊泳を禁止します。

・採暖室の利用を禁止します。

・脱水機(水着用)の使用を禁止します。

・リラクゼーションプールの使用を禁止します。

・監視スタッフは、プラスチックマスクを着用します。

『トレーニングルーム』

・定期清掃(除菌)を強化します。

・室内を常時換気設定にするとともに、定期的な窓の開放など通常よりも換気を強化します。

・消毒液を常設します。

・ご利用者同士の距離を一定以上確保するため、有酸素マシンの利用台数を制限します。

　また、混雑を避けるために入場制限をさせていただく場合がございます。

・入室時にマシン拭き用タオルをお渡しします。(マシン拭きタオルの共有を避けるため)

『成人プール教室』

・室内を常時換気設定にするとともに、必要に応じた窓の開放など通常よりも換気を強化します。

・受講生同士および講師との距離を一定以上確保するため、受講人数を制限する場合がございます。

・教室時、講師はプール用マスクを着用します。

『子どもプール教室』

・室内を常時換気設定にするとともに、必要に応じた窓の開放など通常よりも換気を強化します。

・備品の消毒を徹底します。

・プールサイド待機中は、床のマーキングを行いソーシャルディスタンスを確保します。

・教室時、最大3コースを利用して各クラス間隔を開けてます。

・指導以外での接触行為(握手、ハイタッチ等)を原則として禁止します。

・教室時、講師はプール用マスクを着用します。

・教室終了後の更衣は、混雑防止のため数名ずつ時間差で講師が案内します。



『成人スタジオレッスン』

・室内を常時換気設定にするとともに、必要に応じた窓の開放など通常よりも換気を強化します。

・受講生同士および講師との距離を一定以上確保するため、受講人数を制限する場合がございます。

・備品の消毒を徹底します。

・指導以外での接触行為(握手、ハイタッチ等)を原則として禁止します。

・レッスン時、講師はマスクを着用します。(内容により着用しないレッスンもございます)

『子どもスタジオレッスン』

・室内を常時換気設定にするとともに、必要に応じた窓の開放など通常よりも換気を強化します。

・備品の消毒を徹底します。

・レッスン時、講師はマスクを着用します。

・指導以外での接触行為(握手、ハイタッチ等)を原則として禁止します。

『スタッフ』

・家族等、同居者に感染者や濃厚接触者がいることが判明した場合、出勤停止とします。

・勤務開始前の検温および体調チェックを徹底します。

・うがい、手洗いを徹底し、マスクや手袋を着用して応対させていただきます。


